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Non-Communicable Disease 
(অসংক্রামক ব্যাধি)

যে ব্যাধিগুধি সািারণত ধিনগত কারণণ ব্া অধনয়ধমত খাদ্যযা্যাস,

িীব্নোত্রার প্রণািী ব্া অনয যকাণনা কারণণ হণয় থাণক এব্ং যে

ব্যাধিগুধি সংক্রামক নয়, তাণদ্যর অসংক্রামক ব্যাধি ব্া Non-

Communicable Disease- ব্ণি।



Non-Communicable Disease (অসংক্রামক

ব্যাধি)

যেমন – Obesity, Diabetes and 

Asthma



Obesity ব্া যমদ্যাধিকয



Obesity ব্া যমদ্যাধিকয

আমাণদ্যর শরীণর যপ্রাণয়ািণনর তুিনায় অধিক মাত্রায় যমদ্য ব্া চধব্ি থাকাণক যমদ্যব্াহুিয ব্া

যমদ্যাধিকয ব্া সূ্থিতা ব্া Obesity ব্িা হয়। শারীধরক পধরশ্রণমর অনুপাণত যদ্যণহ খাণদ্যযর

মািযণম সংগৃহীত কযাণিাধরর পধরমাণ যব্ধশ হণি শরীর যমাটা হয় এব্ং যদ্যণহর ওিনও অণনক

যব্ণ়ে োয়। এর ফণি যদ্যণহ চধব্ি িমণত িমণত শারীধরক গঠনণক ধব্কৃত কণর যতাণি,

কােিক্ষমতাও উণেখণোগয হাণর কধমণয় যদ্যয়। তাই যমদ্যাধিকয ব্া Obesity যকাণনা ব্যধির

িীব্ণন যমাণটই কাময নয়। যমদ্যাধিকয ব্া যদ্যণহ অধিকমাত্রায় চধব্ি িমণি সামানয চিাণফরাণতও

কষ্ট হয়। হিম শধি কণম োয়, খাদ্যযগ্রহণণ অনীহা যদ্যখা যদ্যয়, গ্যাস্ট্রিকজস্ট্রিত সমসযা

যদ্যখা যদ্যয়, উঠণত ব্সণত কষ্ট হয়, এককথায় স্বা্াধব্ক িীব্ন োপন ব্যাহত হয়।



Obesity ব্া যমদ্যাধিকয

Obesity can be defined as excessive enlargement 

of body’s total quantity of fat



সূ্থিতা ধনণিণয়র পদ্ধধত :

সূ্থিতা ধনণিণয়র ধব্ধ্ন্ন পদ্ধধত ব্তি মান। এগুধির মণিয সব্ণচণয় সহি

পদ্ধধতটি হি যদ্যহ ্র সূচক ব্া Body Mass Index (BMI)।
যকাণনা ব্যধির ওিন (যকধি)-যক তার উচ্চতা (ধমটার)-র ব্গি দ্বারা

্াগ করণি যদ্যহ্র সূচক ব্া BMI পাওয়া োয়। প্রাপ্ত BMI-যক

BMI চাণটি প্রদ্যত্ত সংখযক মাণনর সাণথই তুিনা করণি স্বা্াধব্ক

ওিণনর যচণয় কম ওিন ধব্ধশষ্ট, স্বা্াধব্ক ওিন সম্পন্ন, অধতধরি
ওিন সম্পন্ন ও সূ্থিতা সম্পন্ন ব্যধি ধনধদ্যি ষ্ট করা োয়।



সূ্থিতা ধনণিণয়র পদ্ধধত

BMI পধরমাপ পদ্ধধত নারী-পুরুষ ধনধব্িণশণষ সব্ ব্য়ণসর পূণিব্য়স্কণদ্যর

িনয একই। BMI ধনণিণয়র সূত্রটি ধনম্নরূপ -



সূ্থিতার কারণ(Causes of Obesity)

1. পধরণব্শ ,

2. শারীধরক শ্রণমর অ্াব্,

3. ব্ংশগধত ও পধরব্ার,

4. খাদ্যযা্যাস,

5. আথিসামাধিক অব্স্থা।



সূ্থিতার ক্ষধতকারক ধদ্যক ব্া কুপ্র্াব্

সূ্থিতার কারণণ আমাণদ্যর শরীণর নানাপ্রকার শারীরবৃ্ত্তীয়, অঙ্গসংস্থাধনক ও

মানধসক সমসযার সমু্মখীন হণত হয়। এগুধি হি –

1. শরীণর রি সংব্হণনর িনয অণনক যব্ধশ সংখযক রি নাধিকার যপ্রাণয়ািন
হয়।

2. রিচাপ বৃ্ধদ্ধ পায়

3. চধব্ির কারণণ মিযচ্ছদ্যার সঞ্চািন হ্রাস পায়, ফণি শ্বাস-প্রশ্বাণসর কষ্ট হয়।

4. মধহিাণদ্যর যক্ষণত্র গ ি্ িারণণ িটিিতার সৃধষ্ট হয়।

5. অল্প শারীধরক পধরশ্রণম ক্লাধি আণস।

6. যপশীর শধি কণম োয় এব্ং যপশীতন্ত্র ও না ি্ তণন্ত্রর সমন্বণয়র অ্াব্ ঘণট।



সূ্থিতার ক্ষধতকারক ধদ্যক........

7.হৃৎধপণের কমিক্ষমতা কণম োয়,

8. মিুণমহ ও ব্হুমূত্র যরাণগর সৃধষ্টণত সহায়তা কণর।

9. যেৌন সমসযা ও শারীধরক ক্ষমতা হ্রাস পায়,

10. দ্যীঘিস্থায়ী সূ্থিতার কারণণ কযানসাণরর মণতা যরাণগর সৃধষ্ট

হণত পাণর।



আিণকর মণতা এখাণনই যশষ করধি , আগামী ধদ্যন

আমরা সূ্থিতা দূরীকরণণর উপায় ও সূ্থিতা ধনয়ন্ত্রণণ

দদ্যনধিন ব্যায়াণমর গুরুত্ব ধনণয় আণিাচনা করব্।



িনযব্াদ্য


